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Muntanya de Montserrat

La Muntanya de Montserrat és la més representativa de Catalunya. La seva peculiar morfologia, el seu parc natural i la
seva mil-lenaria tradicio la converteixen en un referent incomparable objecte de milions de visites d’arreu del mén. El
massis de Montserrat és Unic: les seves “agulles”, tal i com s'anomena als seus pics arrodonits, és on aquesta
particularitat és fa més evident. Les seves formes estranyes son una de les caracteristiques més espectaculars de la
serralada montserratina. | una altra peculiaritat fascinant és el seu Monestir Benedicti amb quasi 1.000 anys d’historia.
Alla s'hi troba la basilica amb la capella de Nostra Senyora de Montserrat, coneguda com La Moreneta, Santa Patrona
de Catalunya: una preséncia molt sentida i reverenciada. Us oferim 3 propostes adaptables a la vostra capacitat fisica i
interessos.

Ruta 1 — Del Monestir al mirador de San Jeroni

Ruta d'alt interés paisatgistic amb punt de sortida des del Monestir, que ens permet visitar algunes de les ermites més
emblematiques de Montserrat i passejar per sota d'algunes agulles curioses, per finalment arribar al Mirador de Sant
Jeroni, el cim més alt d'aquest massis amb una algada de 1.236 metres. Les vistes des del mirador son espectaculars,
podent observar les diferents agulles del voltant aixi com els Pirineus, el Montseny, Sant Lloreng i Collserola. Llocs
d'interés que visitarem: Monestir de Montserrat, Capella de Sant Miquel, Ermita de Sant Onofre, Capella de Sant Joan,
Capella de Sant Jeroni, Mirador de Sant Jeroni (1.236m).

Fitxa técnica: Preu:

Durada: 1 dia 1 participant: 190€

Horari: 3-4 hores (adaptable) 2 participants: 110€/persona
Desnivell: 300 metres 3 partlmpants:_ 8_O€/persona
Distancia: 7 km maxim (adaptable) Més de 4 participants: 65€/persona
Dificultat: Baixa Menors 11-16 anys: 25€

Per totes les edats Menors < 10 anys: 0€

El preu inclou: un guia de muntanya, desplagament del guia, assegurancga d'accident i responsabilitat civil, fotografies
de l'activitat

El preu no inclou: apats i begudes extres, el desplagament del client fins al punt d'inici de I'activitat i retorn al punt de
partida. Si voleu que Catalonia Adventure s'ocupi del vostre transport contacteu amb nosaltres. Tarifa a calcular en
funcié dels quildmetres a fer.

Material basic que caldra portar cada participant: calcat de mitja muntanya, motxilla petita, menjar, aigua i roba
adequada per a l'activitat i I'época de I'any.

Ruta 2 — Travessa de la regié de les Agulles

Espectacular ruta que travessa una de les zones més curioses i Uniques de Montserrat: la regié de les Agulles. Una
regio composada per centenars d'agulles de formes estranyes i curioses que han estat batejades segon I'imaginari que
evoquen: I'Anec, la Torta, la Vella, la Filigrana, la Nina, el Bisbe, el Lloro...

Ens passejarem per entremig d'aquestes «columnes rocoses» i jugarem a identificar-les, tot trobant de tant en tant, una
serie de miradors que ens deixaran embadalits amb un paisatge entre brutal i surrealista.

Fitxa técnica: Preu:

Durada: 1 dia 1 participant: 190€

Horari: 4 hores 2 participants: 110€/persona
Desnivell: 400 metres 3 participants: 80€/persona
Distancia: 6 km maxim (adaptable) Més de 4 participants: 65€/persona
Dificultat: Mitja Menors 11-16 anys: 25€

Per totes les edats Menors < 10 anys: 0€

El preu inclou: un guia de muntanya, desplagament del guia, asseguranga d'accident i responsabilitat civil, fotografies
de l'activitat
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El preu no inclou: apats i begudes extres, el desplagament del client fins al punt d'inici de I'activitat i retorn al punt de
partida. Si voleu que Catalonia Adventure s'ocupi del vostre transport contacteu amb nosaltres. Tarifa a calcular en
funcié dels quildmetres a fer.

Material basic que caldra portar cada participant: calgat de mitja muntanya, motxilla petita, menjar, aigua i roba
adequada per a l'activitat i I'época de I'any.

Ruta 3 — Canal equipada el «joc de I'oca»

Ruta circular divertida i técnica que transcorrer per les entranyes de la Muntanya de Montserrat. Una manera molt
elegant i auténtica de sentir la magia d'aquest indret. Es tracta d'un recorregut exigent fisicament ja que es
desenvolupa per un torrent sec semiequipat tipus «via ferrata» on si el fem de pujada posarem a prova els nostres
biceps i si el fem de baixada gaudirem d'uns 150 metres de rapels i desgrimpades. En amdds casos haurem d'anar
equipats amb arnes i casc per tal de progressar amb seguretat.

Fitxa técnica: Preu:

Durada: 1 dia 1 part!c?pant: -100€
Horari: 5 hores 2 participants: 120€/persona

Desnivell: 250 metres 3 participants: 95€/persona
Dificultat: Dificil Més de 4 participants: 80€/persona

Ratio: 1 guia per 4 clients. Menors 11-16 anys. 25€
Menors: a partir de 10 anys Menors < 10 anys: 0€

El preu inclou: un guia de muntanya, desplagament del guia, asseguranga d'accident i responsabilitat civil, fotografies
de l'activitat, arnés i casc per participant

El preu no inclou: apats i begudes extres, el desplagament del client fins al punt d'inici de I'activitat i retorn al punt de
partida. Si voleu que Catalonia Adventure s'ocupi del vostre transport contacteu amb nosaltres. Tarifa a calcular en
funcié dels quildmetres a fer.

Material basic que caldra portar cada participant: calgat de mitja muntanya, motxilla petita, menjar, aigua i roba
adequada per a l'activitat i I'epoca de I'any.

Material addicional que aporta Catalunya Adventure: material técnic necessari
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